Lokálne sústredenie 4
VDG Yacht Centrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yacht Centrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 4

	TRÉNER
	Peter Palmaj

	TERMÍN
	4.5.20

	ÚČASTNÍCI
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Lukáš Laca
	RS Feva

	2
	Max West 
	RS Feva

	3
	Valentína West
	RS Feva

	4
	Jakub Magyar
	RS Feva

	5
	Martin Vojs
	OPT

	6
	Diana Braunerová
	OPT

	7
	Nikola Kolenčiak
	OPT


Vietor: NW 12-14 kt
Tréning začíname pred lodenicou medzi rozostavanými bójami, keďže ale prifukuje a deti ešte niesú schopné v týchto vlnách jazdiť bezpečne, presúvame sa za lodenicu, kde je väčšie závetrie. Deti na lodiach preto aj striedame, máme tak lepší dohľad nad tým kto práve jazdí a čo robí. Skúšame hlavne jazdu na bočný vietor, obraty proti vetru, zastavenie/rozbehnutie lode.

Peter Palmaj
